
CONGRESO DE DESARROLLO COMUNITARIO Y COHESIÓN SOCIAL

El Territorio como Refugio 
Relacional
Acompañar a la comunidad para crear sus propios espacios frente a la soledad

Desde la comunidad, con la comunidad y para la comunidad



PUNTO DE PARTIDA

El Cambio de Mirada

«No se trata de crear espacios para la comunidad, sino de acompañar a 
la comunidad para que cree los suyos.» 

Superar la provisión técnica de actividades para sembrar autonomía colectiva.



EL RETO DE LA CONTINUIDAD

Sostenibilidad del Vínculo

DEPENDENCIA OPERATIVA

El profesional como motor único

Si la iniciativa depende del técnico para convocar, la red 

desaparece al marcharse.

CAPACIDAD COMUNITARIA

Respuestas sostenibles

Sostener no es repetir una actividad: es dotar al barrio de 

capacidad de respuesta propia.



TRAYECTORIA Y ANTECEDENTES

Evolución de la Conexión Comunitaria

2011 · ANTECEDENTE PIONERO

SAIATU (Gipuzkoa)

Articulación sociosanitaria domiciliaria para 

complementar los cuidados paliativos.

2018 · INNOVACIÓN LOCAL

Cocreación del Lokarria

Paso decisivo: articular redes vecinales y no 

solo gestionar derivaciones técnicas.

2020 EN ADELANTE

ZainLab: Mi Casa: Galdakao Zeugaz: 
Accion Contra el Hambre  

Reconciliation formal del rol de 
conectora comunitaria.



DISTINCIÓN CONCEPTUAL

Dos Miradas sobre el Rol de Conectar

CONEXIÓN DERIVATIVA

Persona - Recurso existente

Orientar a la persona hacia talleres o servicios predefinidos. La 

persona es usuaria receptora.

CONEXIÓN ECOSISTÉMICA (LOKARRIA)

Comunidad - Nuevas respuestas

Escuchar carencias invisibles y articular al barrio para que co-cree

sus propios sostenes.



TRANSFORMACIÓN DEL PARADIGMA

Des-familiarizar el Cuidado

ÁMBITO DOMÉSTICO PRIVADO

Sobrecarga individual

Cuidado recluido en familias cada vez

más frágiles y feminizadas.

LÍMITE CLÍNICO

El síntoma no es todo

La medicina trata el cuerpo; el sentido y 

la dignidad se tejen en comunidad.

BIEN COMÚN

Reciprocidad vecinal

El barrio como socio necesario para 

sostener la vida colectiva.



FASE 01 · PROCESO DEL LOKARRIA

Reconocer Necesidades y Capacidades

Escucha activa en el territorio

Presencia cercana sin recetas prediseñadas.

Mapeo de recursos relacionales

Identificación de dones, saberes y voluntades latentes.



FASE 02 · PROCESO DEL LOKARRIA

Tejer Relaciones y Acción Colectiva

Conexión de agentes

Puentes entre vecindad, entidades y servicios.

Corresponsabilidad activa

La comunidad protagoniza el diseño y la respuesta.



FASE 03 · PROCESO DEL LOKARRIA

Autonomía y Madurez Comunitaria

Identidad y liderazgo distribuido

Capacidad comunitaria de sostenerse y adaptarse.

Acompañamiento sin dependencia

El lokarria apoya sin frenar la iniciativa ciudadana.





saba

Getxo Zurekin · Modelo de transformación comunitaria y atención integrada

COMUNIDAD COMPASIVA · RED LOCAL DE CUIDADOS

Getxo Zurekin: Ecosistema Comunitario 40 Conectoras comunitarias
Red activa de voluntariado local

Sensibilización

• Charlas y talleres en el municipio

• Encuentros abiertos Death Café

• Formación continua comunitaria

Soledad No Deseada

• Café en compañía y Sábado Sabadete

• Espacio de Silencio y escucha

• Red vecinal Tejedoras del Alma

Acompañamiento en Duelo

• Apoyo emocional individual y grupal

•Dar Luz Una Vida En Navidad

• La Silla Vacía

Alerta Zurt · Suicidio

• Talleres preventivos comunitarios

• Campañas del Día de Prevención

• Visibilización de supervivientes

Cuidados Paliativos

• Grupo de vecinas y vecinos con ELA

• Asesoría en voluntades anticipadas

• Acompañamiento integral a familias

Red Sociosanitaria Comunitaria

• Enlace regular con ambulatorios

• Comisión de cuidados paliativos de la OSI

• Alianza con Servicios Sociales locales y 

tejido asociativo

El Portafolio de Ilusiones: Acciones que Transforman la Vida Diaria



PACTO DE CORRESPONSABILIDAD

El Papel de las Instituciones

CLARIFICACIÓN ESENCIAL

La autonomía comunitaria no es una coartada para replegar recursos ni renunciar a la responsabilidad

pública.

La comunidad requiere apoyo estructural, acompañamiento continuado y reconocimiento formal para ensanchar su propia capacidad de 

actuar.





PARA LA REFLEXIÓN COLECTIVA

La Pregunta Decisiva

¿Estamos creando actividades que necesitan que alguien las sostenga, o acompañando

procesos que hacen que la comunidad sea capaz de sostenerse a sí misma?

"El mundo de hoy necesita que todo lo que hacemos, lo hagamos con el otro, el futuro es asociativo, conectivo, 
colaborativo, y por ello, el más valioso no es el que más tiene sino el que más aporta al espacio común". Sonia Abadi

Sembrar refugio relacional para que nadie enfrente el dolor ni la soledad sin red.



Eskerrik 
asko
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